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Datos de Referencia 2025

Enfoque enla Depresion Juvenil Sobre laEncuesta

o dejovenesinforman tenersintomas de
16 /O depresidon de moderados a graves e Cuarto afio de participacion comunitaria

¢ Incluye estudiantesengradosde7.°al12.°
Los alumnos de 12.° gradoreportan las

tasas mas altas de depresion, conun 21% * Tasaderespuestadel 60% parala
comunidad

Los alumnos de 7.° gradoreportan las e Todoslos participantes contabancon

tasas mas bajas de depresion, conun11% permiso de los padres

Factores Protectores Clave parala Depresion de los Jovenes

Alfortalecerlos factores de proteccion, podemos prevenir resultados negativos en los jovenes.
Esto se conoce como prevencion temprana.

Apoyo Social Familiar Conexion con la Comunidad

VS. VS.
depresidonenjévenes con depresioén enjovenes de depresidnenjovenes delosjovenes conescasa
altos sentimientos de con bajos sentimientos conun fuerte sentimiento de conexion con sucomunidad
apoyo social familiar de apoyo social familiar conexion con sucomunidad padece depresion
En general, el 7% de los jovenes tenian bajos En general, el 8% de los jévenes manifestaron tener
sentimientos de apoyo social familiar. una baja sensacion de conexion con sucomunidad

No Ser Acosado Dormir lo Suficiente

VS. VS.
de depresiénen delosjovenes que depresionenjévenes depresion enjévenes
jovenes que no sufrieronacoso escolar que duermen 8 que noduermen 8
sufrieron acoso escolar padecen depresion horas o mas horas o mas
Engeneral, el 18% de los jovenes informd haber sido Engeneral, el 54% de los jovenes no duermen 8 horas
victima de acoso escolar omas pornoche

iObtenga mas informacion sobre el trabajo que se realiza

en el condado de Boise para el bienestar de los jovenes!




