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Encuesta de Bienestar Juvenil conimes

Datos de Referencia 2025 =

Enfoque enla Depresion Juvenil Sobre laEncuesta

o dejovenesinforman tenersintomas de
23%

depresidn de moderados a graves e Tercerano de participacion comunitaria

¢ |ncluye estudiantesengradosde 6.°a12.°
Los alumnos de 9.° gradoreportanlas

tasas mas altas de depresion, conun 27% * Tasaderespuestadel 68% parala
comunidad (n=1,245)

Los alumnos de7.° gradoreportanlas e Todoslos participantes contabancon
tasas mas bajas de depresion, conun20% permiso de los padres

Factores Protectores Clave parala Depresion de los Jovenes

Alfortalecerlos factores de proteccion, podemos prevenir resultados negativos enlos jovenes.
Esto se conoce como prevencion temprana.

No Ser Acosado Conexion con la Comunidad

VS. VS.
de depresiénen delosjévenes que de depresidonenjévenes delosjovenes conescasa
jévenes que no sufrieron acoso escolar conunfuerte sentimiento de conexidn con sucomunidad
sufrieronacoso escolar padecen depresion conexién con sucomunidad padece depresion
Engeneral, el 19% de los jévenes informd haber sido En general, el 11% de los jévenes manifestaron tener
victima de acoso escolar una baja sensacion de conexion con sucomunidad

Autoconciencia Dormir lo Suficiente

VS. VS.
de depresidnen delosjévenescon depresidonenjovenes depresiénenjovenes
jovenes conunalto baja autoconciencia que duermen 8 que noduermen 8
nivel de autoconciencia padecen depresion horas o mas horas o mas
Engeneral, el 18 % de los jovenes tenia una En general, el 45% de los jévenes no duermen 8 horas
autoconciencia* “baja” omaéas pornoche

*Comprender el propio estado de animo, los sentimientos,
los comportamientosy el propdsito

iObtenga mas informacion sobre el trabajo que se realiza

en el condado de Blaine para el bienestar de los jovenes!




